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20 Jahre sind nicht genug! 
Pünktlich zum großen 20. Jubiläum unseres Ham-
burger Comedy Pokals dürfen wir endlich wieder 
rein! Rein in die Stadtteilkulturzentren und rein ins 
Schmidts TIVOLI auf der Reeperbahn. Die Freude 
darüber könnte nicht größer sein. Allerdings schoc-
kierten die Nachrichten der vergangenen Monate 
über den Krieg in der Ukraine derart, dass sich viele  
Comedians mitunter fragen: „Kann ich heute Abend 
überhaupt auf die Bühne gehen?“ 

Natürlich, es ist wichtiger denn je! Kunst ist Essen 
für die Seele. Ein Abend im Theater gibt genau die 
Kraft, die wir brauchen, um nicht verrückt zu werden, 
sondern weiter entschlossen zu helfen und das 
Richtige zu tun. Je trauriger die Ereignisse, umso 
wichtiger wird Humor. Unsere zwanzig nominierten 
und taufrischen Comedians stehen genau dafür. 
Sie sind bereit, den Ernst des Lebens und ihr Studium 
an den Nagel zu hängen, um für Euren Applaus auf 
die Bühne zu kommen. Was für eine Magie, wenn 
sie durch den eigenen, höchst originellen Blick auf 
die Welt genau diese aus den Angeln heben. 

Freuen Sie sich auf den größten Comedy-Wettbewerb 
im deutschsprachigen Raum. Wer es in Hamburg 

LIEBES PUBLIKUM,
Grußwort Schirmherrin

KÄTHE LACHMANN
Gratulation, der Hamburger Comedy Pokal feiert 
sein 20-jähriges Jubiläum! 
In diesem Jahr brauchen wir diesen wunderbaren 
Wettbewerb ganz besonders. Wir haben lange  
genug in ausgeleierter Jogginghose und beklecker-
tem Pulli in die Röhre geguckt – ohne Livemusik, 
Theater, Performances, Lesungen und Kleinkunst. 
Nach einer Zeit des Darbens ist es endlich wieder 
möglich, gemeinsam die unvergleichliche Atmo-
sphäre von Live-Shows zu genießen. 

Es gibt ausgefeilte Hygienekonzepte im Kultur
bereich, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor und 
hinter den Kulissen arbeiten mit viel Herzblut an 
tollen Shows, Künstler*innen gestalten, konzipie-
ren und wollen unterhalten – die Einladung steht: 
kommen Sie in Scharen, liebes Publikum, tun Sie 
sich und Ihrer geplagten Seele etwas Gutes!

Von dem großen Komiker Immanuel Kant stammt 
der weise Spruch: „Drei Dinge helfen, die Müh-
seligkeiten des Lebens zu tragen: Die Hoffnung,  
der Schlaf und das Lachen.“ Geschlafen haben  
wir die letzten gut anderthalb Jahre zu Hause auf 
dem Sofa, Hoffnung haben uns Herr Sahin und 

Frau Türeci gegeben – lassen Sie uns zusammen  
lachen! Aus jedem Hamburger Stadtteil erreichen  
Sie mühelos ein Kulturzentrum, in dem Sie Ihrer  
Favoritin etwas geben können, was der/die jetzt 
am dringendsten benötigt: Die Gewissheit, dass 
seine/ihre Kunst nicht umsonst ist, dass wir Kunst 
und Kultur genauso brauchen wie Alster und Elbe, 
wie Schwäne und Kräne, wie Franzbrötchen und 
Labskaus.

Ich wünsche Ihnen und allen Teilnehmer*innen einen 
famosen, unterhaltsamen Wettbewerb getreu dem 
Motto: Hingehen, lachen, Sieger machen! 
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schafft, schafft es überall. Entscheiden Sie mit, wer 
auf das Siegertreppchen des Jubiläums-Pokal kommt.

Wir bieten mit dem Hamburger Comedy Pokal vier 
Abende nacheinander, in elf Stadtteilen, zwanzig 
Comedians mit ihren besten Nummern. Das ist die 
nachweislich wirkungsvollste Therapie, um nicht 
am Leben zu verzweifeln.

Sebastian Schnoy 
(Initiator des Hamburger Comedy Pokals)

Petra Niemeyer, Peter Rautenberg 
(Hamburger Comedy Pokal e. V.)
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MARKUS PINGELSÖREN INGWERSEN

Die Entscheider*innen

Eine prominent besetzte Jury entscheidet, wer den 
20. Hamburger Comedy Pokal mit nach Hause nehmen wird. 
Sören Ingwersen (Leiter Theaterressort SZENE Hamburg), 
Henning Mehrtens (Schmidts TIVOLI), Markus Pingel (NDR-
Fernsehen/Redakteur Unterhaltung), Stefan Reckziegel 
(Hamburger Abendblatt), Nanna Rohlffs (agentur maganda), 
Detlef Wutschik (Comedian, Puppenspieler).

Hamburgs Comedy Hightlight! 20 Come
dians aus ganz Deutschland kämpfen nun 
schon zum 20sten  Mal um die heißbegehrte 
Trophäe aus Stoff! Ob Comedy, Kabarett 
oder Musik-Comedy, zwei Runden sind zu 
überstehen, um das Finale zu erreichen. 
Auf dem  Preisträger-Treppchen standen 
u.a. Cindy von Marzahn, Sascha Grammel, 
Tobias Mann, Sascha Korff, Matthias 
Egersdörfer, Detlef Wutschik,  Timo Wopp, 
Thomas Kreimeyer und Maxi Gsettenbauer, 
Chris Tall, Frank Fischer, Moritz Neumeier, 
und Jan van Weyde. Der Hamburger Comedy 
Pokal ist für viele der teilnehmenden 
Künstler das Sprungbrett den Norden und 
den Rest der Republik zu erobern.
In der Hauptrunde am Freitag, 08.07.2022 
treten parallel in zehn Kulturzentren je-
weils zwei Comedians an. 45 Minuten hat 
jeder Künstler Zeit, Publikum und eine 
Hausjury davon zu überzeugen, das sein/
ihr Auftritt eine Empfehlung für das  Halb­
finale ist.
Wer dann eines der fünf Halbfinale am 
Samstag, 09.07.2022 übersteht, darf schon 
mal vom Pokal träumen!

Der Wettbewerb in Kürze

Aber auch die in der Hauptrunde und im 
Halbfinale ausgeschiedenen Künstler be-
kommen eine 2. Chance! 
Am Sonntag, 10.07.2022 können sie dann 
im Schmidts TIVOLI eine Jury überzeugen 
und den sechsten und siebten Startplatz 
im großen Finale ergattern!.
Am Montag, 11.07.2022 ist es dann endlich 
soweit: Das große Finale im Schmidts TIVO-
LI auf der Reeperbahn! Sechs Finalist*innen 
kämpfen um insgesamt 6.000,- Euro Preis-
gelder, bereitgestellt vom Präsentator des 
Pokals, der SAGA Unternehmensgruppe.  
Eine Jury aus Hamburger Journalisten und 
Programmleitern entscheidet über die 
Plätze eins bis sieben. Und schließlich 
stimmt das Publikum ab, wer den vom 
Hood House Hamburg gestifteten Publi-
kumspreis in Höhe von 500,- Euro bekom-
men soll.

DIE JURY FÜR DAS
GROSSE FINALE AM
11. JULI 2022

HENNING MEHRTENS

NANNA ROHLFFSSTEFAN RECKZIEGEL DETLEF WUTSCHIK

HINGEHEN – LACHEN – SIEGER MACHEN!
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(Köln)(Dinslaken)
Lukas Wandke – lebensfroh, smart, direkt und 
vor allem eines: unfassbar witzig! 
In seinem ersten Live-Programm „das L steht 
für …“ beschreibt der junge Comedian mit einem 
Augenzwinkern die Charatkeristika einer ganzen 
Generation, die aus Leistungsdruck, Whatsapp-
Emojis und dem unendlichen Streben nach  
Freiheit und Individualismus besteht. 
Sucht man lieber den Sinn des Lebens oder die 
perfekte Netflix-Serie? 
Ein Abend mit Lukas Wandke ist witzig, er
frischend und reflektierend.
Denn vielleicht ist am Ende des Abends für jeden 
klar, wofür das „L“ steht … 

PATRICIA LÜRMANN VS LUKAS WANDKE

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Bramfelder Kulturladen, Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg
	 Bushaltestelle Bramfeld Dorfplatz,  
	 von U/S-Bahn-Station Barmbek Buslinien 173 und 277	
	 www.brakula.de, Tel.: 040 /  642 170 0
	 Auch Austragungsort eines Halbfinales, Sa 09. Juli 2022, Moderation: Lutz von Rosenberg Lipinsky  	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM BRAMFELDER KULTURLADEN

Moderation:
Hans-Hermann Thielke

Stand Up Kabarett Stand Up
(Köln)(Klagenfurt)

Mit trockenem Charme, Zynismus und völlig 
ohne Agilität erzählt er unter anderem vom er-
bitterten Konkurrenzkampf zwischen Invaliden. 
Außerdem erläutert er den artgerechten Um-
gang mit österreichischen Beamten und erklärt, 
warum Flixbus-Toiletten wichtig sind für das 
Überleben der Menschheit.
Dabei sind absurde Ausschweifungen seine 
spirituelle Heimat. Wenn Sie erleben möchten, 
worüber sich ein Mensch Gedanken macht, in 
dessen Kopf man gar keine Gedanken vermuten 
würde, sind Sie bei David Stockenreitner richtig! 
Mit schonungsloser Selbstironie gelingt ihm 
eine lausbübische Schrittsicherheit bei seinen 
stellenweise atemberaubenden Gratwanderun-
gen entlang diverser Geschmacks- und Gehört-
sich-Grenzen. Eher nichts für Zartbesaitete, aber 
selbst bei körpersaftigster Komik stets originell 
und gescheit gewitzt. 

DAVID STOCKENREITNER  VS ANDREAS WEBER

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Eidelstedter KulturContainer, Ekenknick 18, 22523 Hamburg, 
	 Bushaltestelle Eidelstedter Platz, von S-Bahn-Station Elbgaustraße  
	 Buslinien 4, 21, 184, 284, 392	
	 www.ekulturell.de, Tel.: 040 / 570 95 99
		  	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM EIDELSTEDTER KULTURCONTAINER

Moderation:
Armin Sengbusch

Kabarett Stand Up Comedy

Mit freundlicher Unterstützung von:

„When nothing goes right, go left.“ 
Die Welt ist kompliziert und es gibt überhaupt 
nur drei Dinge, die immer ohne Umschweife die 
Wahrheit sagen. Kinder, Besoffene und Leg-
gings. Da Patricia Lürmann kein Kind bleiben 
konnte, sich permanent betrinken ihr irgendwie 
ungesund erschien und ihre Leggings ihr über-
haupt nichts Nettes zu sagen hatten, trat sie  
die Flucht nach vorn an und schrieb ihr erstes  
Soloprogramm. 
Ein Programm von einer mutigen Künstlerin für 
ein mutiges Publikum. Für Menschen, die bereit 
sind, der Realität ins Auge zu sehen, zu lächeln 
und zu sagen: „Oh, Scheiße… kenne ich. Das  
mache ich auch so.“

Andreas Weber ist ein moderner Mann. Er hat 
Instagram, Facebook, Twitter und lässt Frauen 
trotzdem ausreden. Und hört dabei sogar zu! 
Was, wenn stimmt was Frauen sagen?
Lifegoal: KEIN alter weißer Mann werden, der  
jedem die Welt erklärt.
Die Scheidung und das Vatersein für zwei Teen-
ager Jungs hat den Mittvierziger zu einem echten 
Mann geformt. Mit Gefühlen und so nem Scheiß. 
Doch was heißt das heutzutage? Sanft ist das 
neue Stark und Zuhören ist das neue Reden.

Andreas ist (quasi) ein Feminist. Er traut sich nur 
nicht das auf einem Shirt zu tragen. Das führt 
in seiner Beziehung natürlich auch zu witzigen 
Grundsatzfragen. Dabei hat er noch nicht die  
Lösung für alles, aber er weiß: Feminismus ist 
nicht nur was für Frauen, sondern jetzt ganz neu 
auch was für Männer.

Mit freundlicher 
Unterstützung von:
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(Ulm)(Berlin)
Fee Brembeck ist eine künstlerische Wunder-
tüte: Sie ist Kabarettistin, Autorin, angehen-
de Opernsängerin und eine der bekanntesten 
Poetry Slammerinnen im deutschsprachigen 
Raum. 
2013 wurde sie deutschsprachige Meisterin im 
Poetry Slam in der Kategorie U20, 2016 bekam 
sie den Tassilo-Kultur-Preis der Süddeutschen 
Zeitung verliehen. Die junge Berliner Künstlerin 
hat ein Jugendbuch im Friedrich-Oetinger-Verlag 
veröffentlicht, ist in zahlreichen Anthologien 
vertreten und tourt mit ihren „feeministischen“ 
Texten durch Österreich, Deutschland, die 
Schweiz, aber auch das europäische Ausland. 
Ob spitze Parodien, gereimte Lachsalven oder 
geschmetterte Wahrheiten in Sopranstimme, 
Fee versteht es, zu überraschen und lässt ihrem 
Publikum so -wie die SZ schreibt- keine Wahl, als 
sich verzaubern zu lassen.

Justus Krux: „Kommste noch auf ńen Kaffee mit 
hoch …?“ Aus dem Leben eines Anwalts. 
Du denkst, die Buchstaben „BGB“ stehen als 
WhatsApp-Abkürzung für „Bitte geb‘ Bescheid“ 
und BGH für „Bald geht’s heim“?! 
Du kennst den Unterschied zwischen „Verträge 
auslegen“ und „Teppiche auslegen“ nicht?!
Du wolltest schon immer wissen, warum es 
wichtig ist, beim Autofahren das Warndreieck 
auf den Beifahrersitz zu legen und immer eine 
leere Dose alkoholfreies Bier dabei zu haben?!
Mit anderen Worten: Du verstehst die Juristen 
nicht und die Juristen verstehen Dich nicht?! 
Dann ist es Zeit für Justus Krux.
In seinem neuen Programm bringt er den Men-
schen „Jura light“ näher – aus der Sicht des An-
walts, ehrlich, offen, ironisch – einfach humor-
voll anders…

FEE BREMBECK VS JUSTUS KRUX

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 ella Kulturhaus Langenhorn, Käkenflur 30 (über Iserlohner Stieg),  
	 22419 Hamburg
	 U1 bis Ochsenzoll, Buslinie 292 bis Klinikum Nord
	 www.ella.mookwat.de, Tel.: 040 / 53 32 71 50
		  	  	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM ELLA KULTURHAUS LANGENHORN

Moderation:
Lutz von Rosenberg Lipinsky

Kabarett Kabarett & Comedy
(Münster)(Berlin)
Der Storb überzeugt als Radiomoderator und 
Comedian durch seine treffsicheren Gags und 
Schnelligkeit. 
Mit seiner angriffslustigen, unverschämt unver-
blümten Art thematisiert Der Storb das, was ihn 
umtreibt und spricht aus, was sich die meisten 
nicht mal trauen zu denken.  
Ob Winetastings, Freunde mit Weber Grill oder 
Windeln für Erwachsene – Der Storb nimmt kein 
Blatt vor den Mund, was insbesondere als Radio-
moderator eine gute Idee ist.  
Schnell, laut, ungezähmt – Der Storb ist ein Muss 
für Augen und Ohren.

KRISTINA BOGANSKY VS DER STORB

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Goldbekhaus (Winterhude), Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
	 Bushaltestelle Goldbekplatz, von U-Bahn-Station Borgweg  
	 oder Sierichstrasse (U3) Buslinien 6 oder 25	
	 www.goldbekHaus.de, Tel.: 040 / 27 87 02 0
	 Auch Austragungsort eines Halbfinales, Sa. 09. Juli 2022, Moderation: Jörg Schumacher 	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM GOLDBEKHAUS (WINTERHUDE)

Moderation:
Kerim Pamuk

Stand Up Comedy Stand Up Comedy

Mit freundlicher Unterstützung von: Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Kristina Bogansky, die 40-jährige Wahl – Berline-
rin ist seit 2017 deutschlandweit als Comedienne 
unterwegs und reizt mit ehrlicher Stand Up 
Comedy nach amerikanischem Vorbild. 
Zeitgemäß, autobiographisch und mit einer her-
ausragenden authentischen Bühnenpräsenz, 
zieht sie das Publikum in ihre Welt. 
Bogansky ist moderne Alleinerziehende, also 
Mutter und Vater in einem und da entwickelst 
du entweder einen großen Sinn für Humor oder 
wirst professionelle Wahnsinnige. Sie hat sich 
für beides entschieden. 
Und natürlich ist Bogansky nicht nur Mutter, 
sondern auch Frau. Redet aber nicht über ihre 
Tage, denn die wiederholen sich in der Regel nur. 
Außerdem findet Bogansky, dass sie ausreichend 
feministische Arbeit direkt am Mann leistet, also 
am Heranwachsenden. Das ist ihr Beitrag für 
eine bessere Welt.
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(Hamburg)(Stuttgart)
Bene Reinisch ist ein nachdenklicher Revoluzzer, 
der seinem Publikum mit Leichtigkeit beweist, 
dass es keine grauen Haare braucht, um an-
spruchsvolle Inhalte pointiert zu transportieren. 
In seinem ersten Kabarett-Programm „Die Bürde 
des Menschen“ geht es darum, die Perspektive 
zu wechseln und weiter zu denken. Befindlich-
keiten haben die Gelassenheit abgelöst,  
Egoismus den Anstand und Verzweiflung die  
Vernunft. Bene Reinisch reflektiert mit spitzer 
Feder warum aus Erfahrungen manchmal  
Hürden werden und warum wir sie als Bürde mit 
uns herumtragen. Nie unter der Gürtellinie,  
immer auf dem Weg zum freien Willen und 
zur nächsten wunderbaren Pointe!

JOHANN THEISEN VS BENE REINISCH

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Kulturhaus Süderelbe e.V., Am Johannisland 2, 21147 Hamburg
	 Direkt am S-Bahnhof Neugraben (S3/S31) im ersten Stockwerk  
	 des BGZ Süderelbe (über einen Fahrstuhl barrierefrei zu erreichen)	
	 www.kulturhaus-suederelbe.de, Tel.: 040 / 796 72 22
	 Auch Austragungsort eines Halbfinales, Sa. 09. Juli 2022, Moderation: Axel Pätz 

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM KULTURHAUS SÜDERELBE E.V.

Moderation:
BÄTZ

Comedy Kabarett
(Köln)(GRAZ)

Christine Teichmann lotet die Untiefen unserer 
Überzeugungen aus und entlarvt gnadenlos, 
aber mit viel Humor und Augenzwinkern die  
eigenen Lebenslügen.
Das Gasthaus zum Menschenrecht hat eigent-
lich ein fixes Menü mit 30 Artikeln auf der Charta, 
aber die Wirtin ist schon gewöhnt, dass die Gäste 
nicht die ganze Speisenfolge mögen. Eine Runde 
Wahlrecht für alle wird schon bestellt, aber kann 
man da die Stimmen der Rechten nicht weg
lassen und dafür mehr Gemeinwohl dazu tun? 
Und natürlich will niemand Sklaverei, aber wenn 
die Oma dringend Pflege braucht, wäre so eine 
kleine Portion Leibeigenschaft schon noch eine 
Bestellung wert. Und hätten Sie einmal Tyran-
nenmord mit Schlag, also Anschlag? Eine Pflicht-
veranstaltung für Gutmenschen und alle, die 
gerne ein wenig an der Fassade kratzen.
Christine Teichmann Kabarettistin, Slam Poetin, 
Artistin und performende Schriftstellerin.

CHRISTINE TEICHMANN VS LENNARD ROSAR

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Kulturhof Dulsberg, Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg
	 U-Bahn-Station Alter Teichweg  
	 (U1 oder Buslinie 23)		   

	 www.kulturhof-dulsberg.de, Tel.: 040 / 652 80 16	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM KULTURHOF DULSBERG

Moderation:
Marcel Kösling

Kabarett Stand Up

Mit freundlicher Unterstützung von:

Johann Theisen ist Komiker, Zauberer und Mu-
siker – und zwar einer von der ganz lustigen 
Sorte. Die Ulknudel aus Stuttgart hat ihr Leben 
lang hart dafür gearbeitet, sich einen echten 
Tollpatsch nennen zu können und das hat der 
„weiße Tyson“ (von seinen Freunden liebevoll 
“Albino-Lauch” genannt) geschafft. 
Er erklärt uns, warum er immer so blass ist 
(Hinweis: weil er nicht braun wird), wer für die 
Ekelbilder auf Zigarettenschachteln eigent-
lich Modell gestanden ist, wie man mit einem  
Kartentrick das Herz einer Dame erobert und 
welche Probleme er mit Zirkuspferden, Poetry 
Slammern und Nazis hat.
Fazit und Ausblick: Es erwartet Sie ein bunter 
und abwechslungsreicher Abend mit einem jun-
gen aber dennoch mit ausgeprägten Geheim- 
ratsecken gesegneten Comedy-Talent.

Kabarett. Stand Up. Satire. Und ein großes Bis-
schen Poesie. Was viele Kulturschaffende heute 
so akribisch zu trennen versuchen, ist was Len-
nard Rosar versteht wieder in einem Abend zu 
vereinen. Der 27-jährige, stark tätowierte Mann 
mit dem Vollbart und den vielen Ringen an den 
Fingern passt in kein Metier. Mit satirischen 
Erzählungen aus dem alltäglichen Leben und 
poetischen Kurzgeschichten, weist der Kölner 
spielerisch und äußerst humorvoll auf heutige 
Gesellschaftsprobleme hin und liefert dabei 
auch Denkanstöße für Veränderungen. Darüber 
hinaus geht aber es natürlich auch um Fragen 
wie die des Sexismus: Wo beginnt Gleichbe-
rechtigung und wo hört sie vor allem wieder 
auf? Brauchen wir katholische Priesterinnen 
die Messdienerinnen sittenwidrig anfassen, um 
das Patriachart zu stürzen, oder reicht es schon, 
wenn die nächste Mission um Mond einfach mal 
befraut wäre?

Mit freundlicher 
Unterstützung von:
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(Düsseldorf)(Weißenhorn)
Kathi Wolf ist nicht nur Bachelorette der Psycho-
logie, sondern auch preisgekrönte Schauspielerin 
und leidenschaftliche Kabarettistin. Pointiert 
und hintersinnig verknüpft sie in „Psychoparty 
– Psychisch korrekt. Politisch defekt.“ Aspekte 
der menschlichen Psyche mit gesellschaftlichen 
Vorgängen und politischem Zeitgeschehen. 
In ihrer „Stand-Up-Praxis“ analysiert und thera-
piert sie aus der Ferne und „to go“ beispielsweise 
Politiker, Stars, Sternchen und Hater sowie, mit 
großer Vorliebe, ihr Publikum. Kathi bringt unser 
Zeitgeschehen mit Humor, Schauspielhandwerk 
und Haltung auf den Punkt. Am Ende stellt sich 
die Frage: Sind wir mit unseren Eigenarten nicht 
alle ein bisschen psycho? 
Ihr gelingt es, Satire, Humor und amüsante  
Musikeinlagen zu einem unterhaltsamen  
Programm zu verquicken, das den Zuschauer 
von der ersten bis zur letzten Minute mitnimmt.

KATHI WOLF VS VLADIMIR ANDRIENKO

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Kulturzentrum BIM, Saseler Straße 21, 22145 Hamburg
	 U1 Richtung Großhansdorf bis Berne -> Bus 275 Richtung Künnekestr. 
 	 bis Bargkoppelweg (350 M), Regionalbahn RB81 Richtung Ahrensburg  
	 bis Rahlstedt -> Bus 24 Richtung Niendorf Markt bis Saseler Str. (350 M)	
	 www.bim-hamburg.de, Tel.: 040 / 678 91 22	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IM KULTURZENTRUM BIM

Moderation:
Juliane Behneke

Kabarett Stand Up Comedy
(Mühlviertler Hochland)(Hamburg)

„Ich bin genau mein Humor“ Wenn Super Mario 
kein Italiener wäre, sondern Deutscher: Hieße er 
dann „Toller Jochen“? Oder „Prima Klaus“? Was 
machen Putzerfische, die im Aquarium immer 
an der Scheibe herumsaugen, in der freien Na-
tur? Schwimmen die ein Leben lang durch den 
Ozean auf der ewigen Suche nach einer Fenster-
scheibe und sterben dann total enttäuscht? Die 
SPD, was ist da eigentlich schon wieder los? Und 
Einräder - warum fallen sie nicht um? Wer sich 
solche Fragen stellt, der braucht keine Antwor-
ten, sondern eine Bühne. Und auf eben diese 
stellt sich der sympathische Zwei-Meter-Mann 
Johannes Floehr mit seinen frechen Scherzen 
nun schon seit einigen Jahren. 

JOHANNES FLOEHR VS BENEDIKT MITTMANNSGRUBER

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 LOLA (Bergedorf), Lohbrügger Landstr. 8, 21031 Hamburg
	 S 21, S 2 bis Bergedorf, Ausgang Lohbrügge	
	 www.LOLA-HH.de, Tel.: 040 / 724 77 35
	 Auch Austragungsort eines Halbfinales, Sa. 09. Juli 2022, Moderation: Marcel Kösling	

 
Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IN DER LOLA (BERGEDORF)

Moderation:
Andra Bongers

Stand Up & Comedy Kabarett

Mit freundlicher Unterstützung von:

Benedikt Mitmannsgruber, entführt uns mit 
seiner monotonen, eintönigen Stimme in die 
triste Einöde des kargen Mühlviertler Hochlands. 
20 Jahre ist er Teil der völlig überalterten und 
erzkatholischen Gesellschaft. 20 Jahre verbringt 
er in der Mühlviertler Eiszeit, den Sommer kennt 
er nur aus Erzählungen. Durch die unbarmherzige 
Kälte gefriert Mitmannsgrubers Lächeln ein, der 
einzige Ort, an dem es für kurze Zeit auftaut, ist 
die Kabarettbühne. Es gibt für ihn nur noch 
einen Ausweg: den Auszug, den Exodus. 
Mitmannsgruber zieht aus, aber nicht, um sein 
Volk zu retten. Das Volk ist verloren, gefangen 
im Alter, im Alkoholismus, in der Eiszeit.
Nein, er zieht aus, um sich vor seinem Volk zu 
retten, vor seiner Depression. Die Stadt soll ihn 
heilen, doch sie verführt ihn. Er wird Student. Er 
findet die Liebe. Immer weiter entfernt sich  
Mitmannsgruber von seinen katholischen 
Wurzeln und zieht damit Gottes gnadenlosen 
Zorn auf sich.

Vladimir Andrienko kann zwischen den Zeilen 
lesen. Die Zeilen selbst braucht er nicht, denn sie 
sind nur eine geschönte Abbildung der Welt wie 
wir sie ertragen können. Optimismus ist was für 
Jungfrauen. Man braucht in die Zukunft voraus-
schauend keinen Optimismus. Man braucht nur 
Humor zurückblickend in die Vergangenheit. 
Mit seinem trockenen Humor und als einer der 
gefährlichsten Comedians auf den Brettern hin-
terlässt er jede Bühne als brennende Ruine. 
Denn was trocken ist brennt schneller. Aus den 
Flammen hervortretend, Sonnenbrille auf, ohne 
sich zu entschuldigen, ohne sich zu rechtferti-
gen, ruhig und gefasst seine Botschaft: „So ist 
das hier“. 
Vladimir versucht nicht nur den Migrationshin-
tergrund seiner Landsleute (Russen), sondern 
auch Paradoxes aus dem Alltag unter die Lupe zu 
nehmen.

Mit freundlicher 
Unterstützung von:
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Gilt es noch als spottbillig, wenn man einen  
Apfel für einen Apfel und ein Ei verkauft? 
Bevorzugen Frauen deshalb große Männer, da-
mit sie bei Gewitter nicht vom Blitz getroffen 
werden? Und warum heißen Schlaftabletten  
eigentlich nicht Müdikamente? 
Fragen dieser Art beantwortet Andivalent auf 
entspannt philosophische Weise und zieht dabei 
das Publikum zuweilen in argumentative Kreis-
sägen. Dabei kann Andi eigentlich keiner Fliege 
was zu Leide tun. Vor allem, weil die Biester so 
verdammt schnell sind.

Weihnachtsfieber 2.0. Eine enthemmte Parodie 
auf das Fest der Feste. Über Vorfreude, den  
Irrsinn, die Alpträume und das Vergnügen in der 
Weihnachtszeit. Lachen Sie über ein ungewöhn-
liches Krippenspiel mit Espressokannen, einen 
kurzweiligen Skiausflug und skurrile Abenteuer 
mit Bäumen und Geschenken. Krempeln wir  
zusammen die traditionellen Rituale um! 
Buon Natale!

(Venedig / Hannover)(Berlin)

ALICE KÖFER VS VALTER RADO + TIM SCHALLER

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 MOTTE–Stadtteil&Kulturzentrum, Eulenstraße 43, 22765 Hamburg
	 5 Min. Fußweg vom Bahnhof Altona,  
	 Busstation in der Eulenstraße, Buslinien 1, 250, 601	
	 www.dieMOTTE.de, Tel.: 040 / 39 92 62 – 0, info@dieMOTTE.de
		  	  	

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

Moderation:
Sonja Gründemann

Musik Comedy Clownerie
(Mannheim)(Regensburg)

TERESA REICHL VS ANDIVALENT

Termin: 	 Freitag, 08. Juli 2022 um 20:00 Uhr
Ort: 	 Zinnschmelze (Barmbek), Maurienstr. 19, 22305 Hamburg
	 U/S-Bahn-Station Barmbek
	 www.zinnschmelze.de, Tel.: 040 / 231 885 55 
	 Auch Austragungsort eines Halbfinales, Sa. 09. Juli 2022, Moderation: Kerim Pamuk

Eintritt: 	 Abendkasse + Vorverkauf: 15 €	

HAUPTRUNDE IN DER ZINNSCHMELZE (BARMBEK)

Moderation:
Nicole Wellbrock

Kabarett Comedy

HAUPTRUNDE IN DER MOTTE–STADTTEIL&KULTURZENTRUM

Mit freundlicher Unterstützung von:

Sie ist wortgewandt, sie ist niederbayerisch und 
sie kann was. Das behauptet die Kabarettistin 
Teresa Reichl provokant im Titel ihres Debütpro-
gramms „Obacht, i kann wos!“. Und sie hält Wort, 
wenn sie in Anlehnung an Ereignisse aus ihrem 
bisherigen Leben Fragen aufwirft mit denen sie 
andere, aber vor allem sich selbst schmerzhaft 
auseinandernimmt. 
Warum sind eigentlich alle Gedichte, die man im 
Germanistikstudium so liest, von Männern? 
Warum denken immer noch Leute, dass auf dem 
Dorf eh alle verwandt sind? Wie ist das Auf-
wachsen in einem 400-Seelen-Dorf, wenn ALLE 
den großen Bruder und die Eltern kennen? Was, 
wenn die Dorf-Jugend vorwiegend eines aus einem 
macht: eine hervorragende Lügnerin. Wann hört 
das Wort „Mädchen“ auf, als Beleidigung zu 
funktionieren? 
Teresa Reichl befragt sich und ihr Publikum, 
ohne Angst davor zu haben, keine Antworten zu 
finden.

Muss das sein, dass die jetzt auch noch...? 
Ja, es muss!
Alice Köfer, die Frau der Boygroup „Vocal Recall“ 
begibt sich erstmalig auf Solopfade.
Sie weiß selbst noch nicht, wie der Abend enden 
wird, doch eins ist sicher:
Charmant berlinernd wird sie sich sensationell 
gelaunt um Kopf und Kragen quasseln. 
Mal versehentlich philosophisch, mal lustig 
sinnentleert, wird sich Alice den wirklich wichti-
gen Fragen des Lebens widmen: Warum gibt‘s in 
meiner Straße fünf Burger-Restaurants? Ab 
wann ist Fallobst tot? Lohnt sich heute noch eine 
schöne Unterschrift? Und warum merke ich mir 
immer nur die falschen Sachen?
Natürlich werden jede Menge Songs erklingen in 
einer wilden Mischung aus destruktiver Liebes-
lyrik und Stadion-Pop im Garagenformat. Mit-
grölen ausdrücklich erwünscht!

Mit freundlicher 
Unterstützung von:
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Die langjährige Partnerschaft zwischen dem Ham
burger Comedy Pokal und der SAGA Unternehmens-
gruppe zeichnet sich durch Beständigkeit und ein 
gemeinsames Anliegen aus: Im Fokus stehen lokale 
Nachbarschaften und deren Bewohnerinnen und 
Bewohner. Wir sind davon überzeugt, dass Kunst  
und Kultur Menschen unterschiedlicher Herkunft 
zusammenzubringen und deren Quartiere und das 
Miteinander auf diese Weise stärken. 

Die SAGA engagiert sich aus Überzeugung für zahlrei-
che soziale und kulturelle Projekte. Seit vielen Jahren 
organisieren und unterstützen wir darüber hinaus 
Sportangebote in unseren Quartieren. Nachhaltige 
und soziale Stadtteilarbeit gehören seit Jahren zum 
Selbstverständnis unseres Unternehmens. 
Von zentraler Bedeutung für die Stadtteilarbeit sind 
die Stadtteilkulturzentren. Als Veranstaltungsorte des 

Comedy Pokals binden Sie Bewohnerinnen und 
Bewohner verschiedener Stadtteile ein, bringen 
sie zum Lachen und manchmal auch zum Nach-
denken. Von Anfang fördern die SAGA Unter-
nehmensgruppe den deutschlandweit einzigar-
tigen Hamburger Comedy Pokal, der sich in 
diesem Jahr zum zwanzigsten Mal präsentiert. 
Wir gratulieren deswegen sehr herzlich zum 
runden Jubiläum. Einmal mehr gilt unser Dank 
gilt ausdrücklich den engagierten Veranstaltern 
des Wettbewerbs! 

Dr. Thomas Krebs
Sprecher des Vorstands 
der SAGA Unternehmensgruppe

WIR GRATULIEREN ZU 20 JAHREN COMEDY  
IM EINSATZ FÜR DIE QUARTIERE 

Pokal-Präsenter seit 2001

Frische 
Ansichten

Comedy lebt von ungewöhnlichen Perspektiven, Architektur und Stadtteilaktivitäten 
ebenfalls. So wie ein Quartier, seine Bewohner und seine Gebäude miteinander verbun-
den sind, gehören auch Sport, Kunst und Kultur mitten in das Leben und damit in die 
Stadtteile. Mit allen Facetten und Perspektiven.

Der Hamburger Comedy Pokal verkörpert das auf einzigartige Weise. Seit 2003 bringt 
er Kleinkunst in die Kulturzentren der Stadt. Die SAGA Unternehmensgruppe, Hamburgs 
große  Vermieterin, hat diesen Wettbewerb deshalb von Anfang an unterstützt. Damit 
Kultur auch direkt vor der Haustür stattfindet.

www.saga.hamburg 

HINGEHEN, LACHEN,
WERBUNG MACHEN.
Werden auch Sie jetzt Förderer des 

21. HAMBURGER COMEDY POKALS!
Entdecken Sie jetzt eine humorvolle Kommunikationsbühne  
mit einem äußerst sympathischen Publikum!

Kevin Hintz | Tel. 040 607 77 36 89
comedy@marketing-emotions.de
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NINA HELBIG
Die Pokaldesignerin

09. Juli jeweils um 20:00 Uhr
Die zehn Sieger*innen aus der Hauptrunde kämpfen in fünf Kulturzentren um den Einzug ins Finale:  
Brakula (Moderation: Lutz von Rosenberg Lipinsky), Kulturhaus Süderelbe e.V. (Moderation: Axel Pätz), 
Goldbekhaus (Moderation: Jörg Schumacher), LOLA (Moderation: Marcel Kösling), Zinnschmelze  
(Moderation: Kerim Pamuk)

DIE MODERATOR*INNEN FÜR
DAS HALBFINALE AM SA 09. JULI 2022

AXEL PÄTZLUTZ VON ROSENBERG LIPINSKY JÖRG SCHUMACHER

KERIM PAMUKMARCEL KÖSLING

Auch dieses Jahr wird wieder ein Kandidat / eine Kandidatin durch das Publikum aus der 2. Chance ins Finale 
gewählt. Gesponsert wird dieser Preis erstmalig vom Hamburger Ökostromanbieter Forward Energy. Das Un-
ternehmen spendet sowohl für den Sieger, als auch Publikumssieger der 2. Chance einen Sonderpreis in Höhe 
von 250 €. Der Hamburger Comedy Pokal bedankt sich ganz herzlich für dieses Engagement und freut sich 
frwrd nrgy neu im Kreise der Förderer begrüßen zu dürfen.
Eine Partnerschaft die einfach passt – Leidenschaft für Nachhaltigkeit, 
soziales Engagement und Kultur.

PUBLIKUMSPREIS 2. CHANCE

Für die Sommerpokale hat sich Nina Helbig schon übertroffen.  
Passend zur Location „Planten un Blomen“ hat sie wunderbare  
Pokale geschaffen. 
Wir sind sicher, dass sie auch zum 20 jährigen Jubiläum des Hambur-
ger Comedy Pokals das richtige Outfit für die Pokale finden wird!

WWW.HOOD-HOUSE.DE

*��Mit dem Rabattcode erhaltet ihr 15% Discount bei eurer nächsten Zimmer- 
buchung. Buchungs- und Reisezeitraum bis 30.09.2022, nach Verfügbarkeit.  
Gilt nicht für bestehende Buchungen.

NACH DEM »HAHA« 
KOMMT »BUBU«

15% off*

Rabattcode:  
HaHa2022
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Schmidts TIVOLI (St. Pauli)	
Spielbudenplatz 27–28, 20359 Hamburg
www.tivoli.de, Tel.: 040 / 31 77 88 99

U/S-Bahn-Station Reeperbahn

Eidelstedter KulturContainer 
Ekenknick 18, 22523 Hamburg 
www.ekulturell.de, Tel.: 040 / 570 95 99

Bushaltestelle Eidelstedter Platz 
von S-Bahn-Station Elbgaustraße  
Buslinien 4, 21, 184, 284, 392

ella - Kulturhaus Langenhorn	
Käkenflur 30 (über Iserlohner Stieg),  
22419 Hamburg
www.ella.mookwat.de, Tel.: 040 / 53  32  71  50

U1 bis Ochsenzoll, Buslinie 292 bis Klinikum Nord

Kulturzentrum Bürgerhaus in Meiendorf	
Saseler Straße 21, 22145 Hamburg	
www.bim-hamburg.de 
Tel.: 040 / 678 91 22, kontakt@bim-hamburg.de
U1 Richtung Großhansdorf bis Berne -> Bus 275 
Richtung Künnekestr. bis Bargkoppelweg (350 M),  
Regionalbahn RB81 Richtung Ahrensburg bis 
Rahlstedt -> Bus 24 Richtung Niendorf Markt  
bis Saseler Str. (350 M)

Bramfelder Kulturladen		
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg
www.brakula.de, Tel.: 040 / 642  17  00

Bushaltestelle Bramfeld Dorfplatz,  
von U/S-Bahn-Station Barmbek  
Buslinien 173 und 277

Kulturhof Dulsberg		
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg
www.dulsberg.de, Tel.: 040 / 652  80  16

U-Bahn-Station Alter Teichweg  
(U1 oder Buslinie 23)

Zinnschmelze (Barmbek)
Maurienstr. 19, 22305 Hamburg
www.zinnschmelze.de, Tel.: 040 / 231 885 55

U/S-Bahn-Station Barmbek

Goldbekhaus (Winterhude)	
Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
www.goldbekHaus.de, Tel.: 040 / 27 8 7 0 2 0

Bushaltestelle Goldbekplatz  
von U-Bahn-Station Borgweg oder  
Sierichstrasse (U3) Buslinien 6 oder 25 

LOLA (Bergedorf) 		
Lohbrügger Landstr. 8, 21031 Hamburg
www.lola-hh.de, Tel.: 040 / 724  77  35

S21, S2 bis Bergedorf, Ausgang Lohbrügge 

WO IST
EIGENTLICH  WAS?!

Kulturhaus Süderelbe 
Am Johannisland 2, 21147 Hamburg
www.kulturhaus-suederelbe.de  
Tel.: 040 / 796 72 22 
Das Kulturhaus Süderelbe befindet sich 
direkt am S-Bahnhof Neugraben (S3/S31) 

Motte (Altona) 
Eulenstraße 43, 22765 Hamburg	
www.dieMOTTE.de 
Tel.: 040 / 39 92 62-0

5 Min. Fußweg vom Bahnhof Altona, 
Busstation in der Eulenstraße, 		
Buslinien 1, 250, 601
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HAUPTRUNDE FREITAG
08. Juli jeweils um 20:00 Uhr

Bramfelder Kulturladen (Seite 6)	
Eidelstedter KulturContainer (Seite 7)
ella Kulturhaus Langenhorn (Seite 8)
Goldbekhaus / Winterhude (Seite 9)
Kulturhaus Süderelbe (Seite 10)		
Kulturhof Dulsberg (Seite 11)
Kulturzentrum BiM (Seite 12) 
LOLA / Bergedorf (Seite 13)
Motte / Altona (Seite 14)
Zinnschmelze / Barmbek (Seite 15)

20. HAMBURGER  
COMEDY POKAL 2022

Hingehen - Lachen - Sieger machen!

DIE 2. CHANCE SHOW  
SONNTAG
10. Juli um 19:00 Uhr

Alle Künstler*innen, die in der Hauptrunde 
und Halbfinale ausgeschieden sind, erhalten 
im Schmidts TIVOLI eine zweite Chance, den 
sechsten und siebten Finalplatz zu erreichen. 
Moderation: Sebastian SchnoyHALBFINALE SAMSTAG

09. Juli jeweils um 20:00 Uhr
Die zehn Sieger*innen aus der Hauptrunde in 
fünf Kulturzentren um den Einzug ins Finale: 
Brakula (Moderation: Lutz von Rosenberg Li-
pinsky), Goldbekhaus (Moderation: Jörg Schu-
macher), Kulturhaus Süderelbe (Moderation: 
Axel Pätz), LOLA (Moderation: Marcel Kösling), 
Zinnschmelze (Kerim Pamuk)

DAS GROSSE FINALE 
MONTAG 
11. Juli um 19:30 Uhr

Die fünf Sieger*innen aus den Halbfinals  
und die zwei Sieger*innen aus der  
2. Chance Show im Schmidts TIVOLI  
Moderation: Sebastian Schnoy

Sebastian 
Schnoy

INFORMATIONEN
Informationen zu den Paarungen / Teilnehmern 
Halbfinale, 2. Chance Show und Finale unter 
www.hamburgercomedypokal.de oder unter 
040 / 27 87 02 10.
Karten gibt es in jedem Veranstaltungsort und 
unter www.ticketmaster.de und den ticketmaster 
angeschlossenen Vorverkaufsstellen.
Karten für die 2. Chance Show und das Finale an  
jeder Vorverkaufsstelle und im Schmidts TIVOLI, 
Fon: 040 / 31 77 88 99 oder unter www.tivoli.de

Eintrittspreise:
Hauptrunde: 	 AK + VVK € 15,- 
Halbfinale: 	 AK + VVK € 16,- 
Die zweite Chance: 	€ 25,- / 22,- / 20,- / 17,- / 8,-
Finale: 	 € 30,- / 25,- / 21,- / 18,- / 8,-
(zzgl. anfallender VVK- und Systemgebühren)

Wir drucken 
in Hamburg 

und nicht im 
Internet!

Ernst Kabel Druck GmbH
Offset- und Plakatdruck

Holstenkamp 42 l 22525 Hamburg l Tel. 040.85 32 81-0

info@kabel-druck.de l www.kabel-druck.de

Jetzt auch Poster,

Citylights und 18/1-Plakate 

digital gedruckt.

Wir drucken 
in Hamburg 

und nicht im 
Internet!

Ernst Kabel Druck GmbH
Offset- und Plakatdruck

Holstenkamp 42 l 22525 Hamburg l Tel. 040.85 32 81-0

info@kabel-druck.de l www.kabel-druck.de

Jetzt auch Poster,

Citylights und 18/1-Plakate 

digital gedruckt.



Kein Witz:

Strom und Gas  
gibt’s auch 

in Grün und günstig.

FORWARD ENERGY wünscht  
allen Teilnehmer*innen & Fans
viel Spaß beim
20. Hamburger Comedy Pokal.


